Biblia spune

11. O Z1 SPRE AMINTIRE

Pretutindeni in lume frecventarea bisericii scade rapid. Numai 5% din populatia Frantei merge la
biserica. Statistici recente aratd ca numai 2% dintre englezi participd la serviciile religioase. Desi
unele biserici din SUA aratd o participare crescutd, multe din bisericile mari au dificultati
considerabile in a aduce pe membri la bisericd in afara serviciilor de la sarbatorile speciale.

Dumnezeu a spus: "Adu-ti aminte". Dar, evident, omul a uitat aceasta intalnire pe care Dumnezeu
si-a dat-o cu omul cu multe secole in urma! Majoritatea oamenilor au devenit aga preocupati de modul
lor de viata si de distractii incét ei l-au uitat pe Creatorul lor. Prea ocupati pentru a trai cu adevarat -
este programul pe care si l-au facut cei mai multi. Poate acesta este motivul pentru care un numar tot
mai mare de oameni cauta ajutor la psihologi si psihiatri. Somniferele si tranchilizantele sunt fabricate
si consumate cu tonele. Aceasta a devenit o afacere de milioane. Milioane de oameni sunt cu nervii la
pamant deoarece ei nu au invitat cum sa se relaxeze si sa traiasca.

Dumnezeu intelege problemele ce ne confruntd astazi. El a luat masuri ca noi sd avem timp pentru
studiu, Inchinare si comuniune cu El. Dumnezeu a stiut ca viata va deveni mai complexa si cd omul va
avea tendinta de a-L uita pe Creatorul sdu. De aceea Dumnezeu a fixat un timp special cand omul sa
puna deoparte problemele sale si sa reinnoiasca relatia cu EL
Un psihiatru a spus unuia din pacientii sdi ca el trebuia s invete sa se relaxeze complet. Contra unui
onorariu stabilit, psihiatrul a fost dispus sa-1 invete sa facd aceasta saptdmanal. El trebuia sa scoata
orice problema si ingrijorare din mintea lui. Doctorul sustinea ca daca fiecare persoana ar putea lasa
de-o parte toate ingrijorarile pentru o zi pe saptaménd si s-ar relaxa complet ar fi putind nevoie de
institutii de tratament psihiatric.

Dumnezeu a pus deoparte o asemenea zi in care El doreste ca noi sa ne reinnoim puterea fizica si
spirituala. Sa studiem despre aceasta intdlnire cu divinitatea - ziua despre care Dumnezeu a spus:
"Adu-ti aminte!"

1. in care zi a siptimanii creatiunii a fost ficut omul? Geneza 1:26-31 VT 2

Biblia spune: ,,Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, I-a facut dupa chipul lui Dumnezeu;
parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.”’(v.27); ,,Astfel a fost o seara, si apoi a fost o dimineata:
aceasta a fost ziua a J’(v.31)

2. Cind Dumnezeu a examinat tot ceea ce El facuse, care a fost concluzia Sa? Geneza 1:31VT2
Biblia spune: ,,Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse, si iata ca erau foarte ”

3. Dupa crearea cerurilor si piméantului care trei lucruri le-a ficut Dumnezeu in ziua a 7-a?
Geneza 2:2,3 VT 2

Biblia spune:

a. ,,...s1 1n ziua a saptea S-a de toata lucrarea Lui pe care o facuse.”(v.2)
b. ,,Dumnezeu a ziua a saptea...”
C.,..51a 2(v3)

La sfarsitul creatiunii Dumnezeu a pus deoparte o zi, a saptea, si a declarat-o un amintitor al iubirii
Sale desavarsite de a crea lumea. El a spus ca a sfintit-o, sau a pus-o deoparte pentru un scop sfant.
Singura cale ca un om, o zi, un loc sau orice altceva sa devina sfant este prin prezenta speciala a lui
Dumnezeu. Dumnezeu S-a odihnit in a saptea zi. El doreste ca noi sa facem la fel! Dumnezeu a sfintit
ziua prin prezenta Sa. El doreste sd impartasim binecuvantarile ei cu El! Sabatul zilei a saptea este
acel interval special de timp pe care Dumnezeu l-a ales pentru a atrage capodopera creatiei Sale -
omul - Intr-o relatie de dragoste mai stransa cu El. Astfel Sabatul este o zi pentru a ne familiariza mai
bine cu El - o zi in care punem deoparte poverile vietii, asa cum Dumnezeu a pus deoparte munca Sa
de creatie, ca sa aiba partasie cu omul.



4. Ce a spus Dumnezeu ca trebuie sa ne amintim? Exodul 20:8-11 VT 81
Biblia spune: ,,Adu-ti aminte de ziua de , ca s-o sfintesti.”

Cuvintul "Sabat", transliterat din ebraica, inseamna odihna. Verbul ebraic inrudit "sabath" inseamna
"a Inceta, a se odihni, a tine sabatul".

5. Conform Bibliei, cui apartine aceasta Zi? Exodul 20:10 VT 81
Biblia spune: ,,Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinata , Dumnezeului tau...”

6. Pentru cine a faicut Dumnezeu din Sabat un monument comemorativ al puterii Sale
creatoare? Marcu 2:27.28 NT 964

Biblia spune: ,,Sabatul a fost facut pentru , iar nu omul pentru Sabat; asa cd Fiul omului
este Domn chiar si al Sabatului.”

Sabatul a fost facut pentru omenire nu doar pentru o anumita rasa. El a fost instituit cu peste 2000 de
ani Tnainte de nasterea primului evreu.

7. Pentru ce Sabatul este un semn? Exodul 31:17 VT 95
Biblia spune: ,,Aceasta va fi intre Mine si copiii lui Israel un semn vesnic, cici in sase zile a
Domnul cerurile si pAimantul, iar in ziua a saptea s-a odihnit si a rasuflat."

Sabatul trebuia sd aminteasca permanent omului cd Dumnezeu a facut pamantul si tot ce este pe el.
Sabatul este ziua de nastere a lumii. Fiecare sdptdmana ar trebui sa aminteasca de puterea creatoare a
lui Dumnezeu.

8. De ce altceva trebuia sa aduca aminte Sabatul poporului lui Dumnezeu? Ezechiel 20:12
VT 821

Biblia spune: ,,Le-am dat si Sabatele Mele, sa fie ca un semn intre Mine si ei, pentru ca sa stie ca
Eu sunt , care-i sfintesc.”

Sfintenia este o lucrare de rascumparare - de a face sfinte fiinte pacatoase sau nesfinte. Ca si
lucrarea de creatiune, aceasta necesita putere creatoare. (Ioan 3:3,6; Efeseni 2:10). Si deoarece Sabatul
este un semn potrivit pentru comemorarea puterii creatoare a lui Dumnezeu, tot asa el este un semn
pentru puterea recreatoare a lui Dumnezeu, astfel Incat sfintii il vor pastra de-a lungul vesniciilor. El
le va aminti nu numai de propria lor creatiune si de crearea universului, dar si de rdscumpdrarea lor.

9. Prin cine au fost toate lucrurile create? Ioan 1:1-3 NT 1025; Evrei 1:1,2 NT 1174

Biblia spune: ,,Toate lucrurile au fost facute prin El, si nimic din ce a fost facut, n-a fost facut fara
El.”(Ioan 1.3); ,,...Dumnezeu, la sfarsitul acestor zile, ne-a vorbit prin , pe care L-a pus
mostenitor al tuturor lucrurilor, si prin care a facut si veacurile.” (Evrei 1.1,2)

Blandul lisus care a murit pe Golgota este Creatorul suprem si atotputernic al universului. Dumnezeu
nu a trimis un subaltern pentru a muri pentru noi. Creatorul a venit El Tnsusi, ca Unul care este egal cu
Dumnezeu, pentru cé El este Dumnezeu. Prin tinerea Sabatului sfant al celei de-a 7-a zi, noi
recunoastem credinta noastra in lisus nu numai ca Mantuitor, dar si Creator si Dumnezeu al nostru.

10. Ce ne spune Dumnezeu in a patra porunci sa facem? Exod 20:8-11 VT 81
Biblia spune:

Vers.8 : ,,Adu-ti aminte de ziua de odihna, ca s-o

Vers.9 : ,,Sa lucrezi sase zile, si sa-ti faci tau.”

Vers.10 : ,,Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinatd Domnului, Dumnezeului tau: sa nu faci nici

0 in ea...”
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11. Cand a scos poporul din Egipt, ce i-a invatat Dumnezeu si faci in a saptea zi? Exod 16:22-30
VT 77

Biblia spune: ,,Moise a zis: "Mancati-o azi, caci este ziua Sabatului; azi nu veti mana pe
camp.Veti strange timp de sase zile; dar in ziua a saptea, care este Sabatul, nu va fi." In ziua a saptea,
unii din popor au iesit sa strAnga mana, si n-au gasit.” (v.25-27)

In imprejuririle legate de darea manei noi vom avea dovada convingitoare ca Sabatul nu a fost
instituit, asa cum pretind unii, cand a fost data legea pe Sinai. Inainte ca israelitii sa ajungi la Sinai ei
intelesesera ca Sabatul este obligatoriu. Fiind nevoiti sa strAnga 1n fiecare vineri o portie dubla de
mana §i sd o pregateasca pentru Sabat, cdnd nu cadea mana, natura sacra a zilei de odihna a fost
continuu intiparitd in mintea lor. lar cand unii au mers in Sabat sa stringd mana, Dumnezeu a intrebat:
"Cat timp veti refuza sa tineti poruncile si legile Mele?"

12. Care zi a saptamanii este ziua a saptea?
DICTIONARUL WEBSTER (1973) raspunde: "Ziua a saptea, Simbata, este a saptea zi a
saptamanii".

13. Cénd incepe si se sfarseste Sabatul? Levitic 23:32 VT 135; Marcu 1:21,32 NT 962

Biblia spune: ,,...din seara zilei a noua pana in urmadtoare, sa praznuiti Sabatul vostru.”
(Levitic 23.32); ,,S-au dus la Capernaum. Si in ziua Sabatului, lisus a intrat Indata in sinagoga, si a
inceput sa invete pe norod.... Seara, dupa asfintitul soarelui, au adus la El pe toti bolnavii si
indracitii.” (Marcu 1.21,32)

"Astfel a fost o seara apoi a fost o dimineata aceasta a fost ziua intai."; "Astfel a fost o seard apoi a
fost o dimineata: aceasta a fost ziua a doua" etc. Referirea din Levitic este ziua Ispasirii: totusi o
comparatie cu Marcu 1:32 arata cd aceeasi regula este urmata pentru Sabatul zilei a saptea.

14. Ce instructiuni specifice a dat Dumnezeu poporului Sau cu privire la ziua Sa sfanta?
Isaia 58:13 VT 729

Biblia spune:

a. ,,Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sd nu-ti faci tale In ziua Mea cea
sfantd,”(adica ,,nu mai célca 1n picioare Sabatul Meu.”)
b. ,,daca Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa pe Domnul, slavindu-L,”

c. ,,s1 daca-l vei cinsti, neurmand caile tale,”
d. ,,neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te la flecarii...”

15. Ce fagaduinta face Dumnezeu acelora care-L onoreaza tinind ziua Sa sfinta? [saia 58:14
VT 729

Biblia spune: ,,...atunci te vei putea desfata in Domnul, si Eu te voi pe ndltimile tarii,
te voi face sa te bucuri de mostenirea tatalui tau lacov, caci gura Domnului a vorbit.”

16. lLisus a spus ca El este domn al cérei zile? Matei 12:8 NT 936
Biblia spune: ,,Caci Fiul omului este Domn si al
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17. Daca urmam exemplul lui lisus, in ce zi ne vom inchina? Luca 4:16 NT 991
Biblia spune: ,,A venit in Nazaret, unde fusese crescut; si, dupa obiceiul Sau, in ziua ,
a intrat n sinagoga. S-a sculat sa citeasca...”

18. Ce a spus lisus cu privire la distrugerea Ierusalimului, ce aridta ca Sabatul urma sa raiméana
sacru si dupa inviere? Matei 24:20 NT 953
Biblia spune: ,,Rugati-va ca fuga voastra sa nu fie iarna, nici intr-o zi de
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Aceastd profetie s-a implinit in anul 70 d.Hr. deci la 39 de ani dupa moartea si invierea Domnului.



19. Ce s-a intamplat in legatura cu moartea lui lisus care arata ca ucenicii continuau sa tina
Sabatul? Luca 23:54-56; 24:1 NT 1023

Biblia spune:
a. Ziua pregatirii (Luca 23.54) : ,,Era ziua , 51 Incepea ziua Sabatului.”
b. Sabatul ( Luca 23.56): ,,Femeile, care venisera cu lisus din Galilea... s-au intors, si au pregatit
miresme si miruri. Apoi, in ziua Sabatului, s-au , dupa Lege.”
c. Ziua intai (Luca 24.1) : ,,in ziua a saptamanii, femeile acestea si altele impreuna cu ele,
au venit la mormant dis de dimineat, si au adus miresmele, pe care le pregatisera.”

Si acum ajungem la Golgota. Vedem pe acei prieteni credinciosi ai lui lisus aflati chiar in umbra
marii crize mondiale, odihnindu-se conform poruncii. Vedem pe Mantuitorul lumii odihnindu-se in
mormant in ceasurile sfinte. El care odinioara se odihnise dupa Incheierea lucrarii creatiunii, acum se
odihneste dupa incheierea lucrarii mantuirii.

20. Cand au rugat neamurile si le fie prezentat adevarul despre Hristos? Fapte 13:42-44
NT 1073

Biblia spune: ,,Cand au iesit afara, Neamurile i-au rugat sa le vorbeasca si in viitor
despre aceleasi lucruri...”(v.42); ,,In Sabatul viitor, aproape toata cetatea s-a adunat ca si auda
Cuvantul lui Dumnezeu.” (v.44)

21. Ca si Hristos, ce a facut Pavel in ziua Sabatului? Fapte 17:2 NT 1077; 18:4,11 NT 1079
Biblia spune: ,,Pavel, dupa obiceiul sau, a in sinagoga. Trei zile de Sabat a
cu ei din Scripturi...” (Fapte 17.2);
,Pavel vorbea in sinagoga n fiecare zi de Sabat, si indupleca pe Iudei si pe Greci... Aici a ramas un an
si sase luni si invata printre Corinteni Cuvantul lui Dumnezeu.”( Fapte 18.4,11)

22. Care va fi relatia noastra cu Sabatul pe noul paiméant? [saia 66:22.23 VT 736

Biblia spune: ,,Caci dupa cum cerurile cele noi si pamantul cel nou, pe care le voi face, vor dainui
inaintea Mea zice Domnul, asa va diinui si siméanta voastra si numele vostru. In fiecare luni noua si
in fiecare Sabat, va veni orice fapturd sa se inaintea Mea, zice Domnul.”

Planul initial al lui Dumnezeu, asa cum a fost dat omului in Eden, a fixat cea de-a saptea zi
deoparte, ca Sabat. Cand Edenul este restituit omului cu toate binecuvantarile si privilegiile sale, cea
de-a saptea zi a saptimanii va fi recunoscuta ca Sabat.

23. Ce indica ascultarea noastri in a tine ziua cea sfanta a lui Dumnezeu? 1loan 5:1-3 NT 1202

Biblia spune: ,,Cunoastem ca iubim pe copiii lui Dumnezeu prin aceea cd iubim pe Dumnezeu si
pazim poruncile Lui. Caci de Dumnezeu sta in pazirea poruncilor Lui. Si poruncile
Lui nu sunt grele...”

24. Al cui exemplu vor urma crestinii in alegerea unei zile de inchinare si odihna? 1loan 2:6
NT 1199
Biblia spune: ,,Cine zice cd ramane in El, trebuie sa traiasca si el cum a trait
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Dumnezeu a spus: "adu-ti aminte", cu toate acestea atat de multi au uitat! Care este raspunsul tau la
invataturile lui Dumnezeu din aceasta lectie?
Raspunsul tau:




