Biblia spune
19. CRESTEREA IN HRISTOS

Este o lege fizica ca dezvoltarea si cresterea sanatoasa sa fie produse de alimente hranitoare, acrul
curat, exercitiul si o relatie de dragoste cu ceilalti. Daca unul din aceste elemente lipseste, va fi
afectata cresterea si dezvoltarea si, posibil, survine moartea.

De asemenea este o lege spirituald ca dezvoltarea si cresterea spirituala sa fie produse de studierea
sistematica a Bibliei, o viatd de rugaciune regulata si a impartasi pe Hristos si altora. Daca lipseste una
din acestea, rezultd diminuarea cresterii si dezvoltarii spirituale §i, posibil, moartea. Haideti sa luam
Cuvantul lui Dumnezeu si sa aflaim cum putem creste pana la statura spirituala de barbati si femei in
Hristos lisus. Exista unele lucruri esentiale cresterii si dezvoltarii sdnatoase a vietii noastre spirituale.

HRANA SPIRITUALA

1. Ce a spus lisus ci era necesar pentru intretinerea vietii spirituale? Matei 4:4 NT 925
Biblia spune: Este scris: "Omul nu trdieste numai cu paine, ci cu orice care iese din
gura lui Dumnezeu."

Omul, creat pentru comuniune cu Dumnezeu, isi poate gasi adevarata lui viata si dezvoltare numai
printr-o astfel de comuniune. Creat pentru a gési in Dumnezeu bucuria sa cea mai mare, omul nu
poate gasi in nimic altceva, ceea ce ar potoli dorul inimii si ar satisface foamea si setea sufletului.
Cine cerceteaza Cuvantul lui Dumnezeu cu un spirit sincer si primitor, cautand sa inteleaga
adevarurile Lui, acela va intra 1n legatura cu Autorul Sau, si, exceptand cazul alegerii sale proprii, nu

2. De ce a permis Domnul copiilor lui Israel sa ajunga infometati in pustie? Deuteronomul 8:3
VT 201

Biblia spune: ,,Astfel, te-a smerit, te-a lasat sa suferi de foame, si te-a hranit cu mana, pe care nici
tu n-o cunosteai, nici parintii tii n-o cunoscuserd, ca sa te invete cd omul nu traieste numai cu ,
ci cu orice lucru care iese din gura Domnului traieste omul.”

Cuvantul e indispensabil cresterii spirituale. El este "paine spirituala". Noi trebuie s-o mancam
pentru a creste. leremia declara: "Cand am primit cuvintele Tale, le-am Inghitit; cuvintele Tale au fost
bucuria si veselia inimii mele". Ieremia 15:16

3. Ce ,,dieta” este recomandata celor ce au fost recent convertiti la Hristos? 1Petru 2:2 NT 1192
Biblia spune: ,,...si, ca niste prunci nascuti de curand, sa doriti duhovnicesc si curat,
pentru ca prin el sa cresteti spre méantuire...”

"Corpurile noastre sunt alcatuite din ceea ce mancam si bem; ca si In viata naturala, tot asa si cea
spirituald, lucrurile asupra cédrora noi meditdm si cu care ne preocupam mintea noastra, acelea dau
tonul si puterea vietii noastre spirituale... Nimic nu e mai potrivit pentru marimea puterii mintii
noastre ca studiul Sfintei Scripturi. Nici o altd carte nu are asa putere sa trezeasca idei 1nalte, sa dea
vigoare facultatilor noastre mintale, ca Biblia cea plina de adevaruri atat de vaste si inaltatoare."
(CCH 88-90).

4. Ce sfat a dat Pavel tanarului discipol Timotei? 2Timotei 2:15 NT 1170
Biblia spune: ,,Cauta sa te infatisezi inaintea lui Dumnezeu ca un om ,caun
lucrator care n-are de ce sa-i fie rusine, si care imparte drept Cuvantul adevarului.”

Multi din cei proaspat convertiti la Hristos nu mai cresc niciodata, ci rdman copii sau pitici din
punct de vedere spiritual, pur si simplu pentru ca ei nu se hranesc cu Cuvantul lui Dumnezeu.



5. Cét de mult pretuia David Cuvantul lui Dumnezeu? Psalm 119:103-105 VT 626

Biblia spune: ,,Ce sunt cuvintele Tale pentru cerul gurii mele! Mai dulci decat mierea
in gura mea! Prin poruncile Tale ma fac mai priceput, de aceea urasc orice cale a minciunii. Cuvantul
Tau este o pentru picioarele mele, si o lumina pe cararea mea.”

6. Ni se spune ca "cel neprihanit va trii prin credinta lui" (Habacuc 2:4). Cum primim noi
aceastd credinta? Romani 10:17 NT 1104

Biblia spune: ,,Astfel, credinta vine In urma , 1ar auzirea vine prin Cuvantul lui
Hristos.”

7. Ce efort este necesar din partea noastra pentru a intelege lucrurile divine? Proverbe 2:3-6
VT 640

Biblia spune: ,,...daca vei intelepciune si daca te vei pentru pricepere, daca o
vei ca argintul si vei umbla dupa ea ca dupa o comoara, atunci vei intelege frica de

Domnul, si vei gasi cunostinta lui Dumnezeu.”

Fara o serioasa cercetare si fara studiu insotit de rugaciune, nu putem dobandi intelepciunea. Unele
parti din Biblie sunt prea clare ca sa poata fie intelese gresit; sunt insd alte parti al caror inteles nu se
gaseste la suprafata incat sa fie observat de la prima vedere. Atunci trebuie s comparam cu alte texte
ale Bibliei si sa cercetam totul cu grija, cugetand in rugaciune. Un astfel de studiu va fi rasplatit din
belsug.

8. Ce putere are Cuvantul cind este ascuns in inima? Psalm 119:11 VT 624
Biblia spune: ,,Strang Cuvantul Tau 1n inima mea, ca sa nu impotriva Ta!”

9. Ce se mai cere dincolo de o simpli auzire a Cuvantului? lacov 1:22 NT 1187
Biblia spune: ,,Fiti ai Cuvantului, nu numai ascultatori, ingelandu-va singuri.”

10. Care e rezultatul indeplinirii voiei lui Dumnezeu? 1loan 2:17 NT 1199

Biblia spune: ,,Si lumea si pofta ei trece, dar cine face voia lui Dumnezeu, in veac.”
COMUNIUNE CU DUMNEZEU

11. Ce ne sfiatuiesc Isaia si Ieremia sa facem? Isaia 55:6 VT 726; leremia 33:3 VT 772

Biblia spune: ,, pe Domnul cétd vreme se poate gasi; , Catd vreme este
aproape.”(Isaia 55.6);
,,Cheama-Ma, si-ti voi raspunde; si iti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse, pe care nu le
cunosti.”(Ieremia 33.3)

Noi putem vorbi cu Dumnezeu! El ne spune sa-L chemam. Nu e o discutie doar din partea omului
sau din partea lui Dumnezeu. Este putin din amandoua, si ceva mai mult! Este impartasirea bucuriilor
noastre si a necazurilor, placerilor si neplacerilor, recunostinta si lauda noastra. Este deschiderea
inimii noastre lui Dumnezeu ca unui prieten, i ceva mai mult. Mult mai mult! Uneori poate fi o
comuniune cu Dumnezeu 1n liniste deplina - doar simtirea prezentei Sale i simtirea caldurii dragostei
Sale. Rugéciunea ne inaltd la Dumnezeu, facand legatura dintre mintea noastra si a Sa, astfel ca noi sa
putem incepe sa intelegem voia Sa si calea Sa.

Rugaciunea nu este mituirea lui Dumnezeu pentru a ne ajuta. El doreste sa ne ajute! Uneori El
spune: "Da". Alteori spune: "Nu". Uneori El spune: "Asteapta". Alteori spune: "iti voi da ceva mai
bun". Dar El, intotdeauna raspunde unei rugiciuni sincere. INTOTDEAUNA!!

12. in numele cui trebuie si adresim cererile noastre? loan 14:13.14 NT 1064
Biblia spune: ,,...si orice veti cere in Numele , voi face, pentru ca Tatil sa fie proslavit in
Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.”




13. Cat de des ar trebui si ne rugam? Coloseni 4:2 NT 1157; 1Tesaloniceni 5:17 NT 1161
Biblia spune: ,, in rugiciune, vegheati in ea cu multumiri.”(Coloseni 4,2);
,Rugati-va .”’(1Tesaloniceni 5.17)

14. Ce timp a pus deoparte David pentru rugiciune? Psalm 55:16.17 VT 584
Biblia spune: ,,Dar eu strig catre Dumnezeu si Domnul ma va scapa. , dimineata, si la
amiazd, oftez si gem si El va auzi glasul meu.”

15. Ce asigurare avem ci Dumnezeu va auzi si va raspunde la rugaciunile noastre? Matei 7:7
NT 929
Biblia spune: ,,Cereti, si vi se va , cautati si veti gasi; bateti, i vi se va deschide.”

16. Ce conditii sunt necesare pentru ca rugiciunilor noastre si li se raspunda?
Biblia spune:
a. Perseverenta (Efeseni 6:18 NT 1150) : Rugaciune "cu toata staruinta".
b. Credintd (lacov 1:6 NT 1187) : "Dar s-o ceara cu credinta".
c. "Dupa voia Lui" (1loan 5:14 NT 1202) : "Daca cerem ceva dupa voia Lui ne ascultd".
d. [ertarea (Marcu 11:25.26 NT 976) : "Sa iertati tot ce aveti Impotriva cuiva".
e. Sa nu se nutreasca pacatul (Psalm 66:18 VT 590) : "Daca as fi cugetat... lucruri nelegiuite n
inima mea, nu m-ar fi ascultat Domnul".
f. Sa se tind Legea lui Dumnezeu (Proverbe 28:9 VT 665) : "Daca cineva 1si intoarce urechea ca sa
n-asculte Legea, chiar si rugéciunea lui este o scarba".

Aduceti Tnaintea lui Dumnezeu dorintele, bucuriile, grijile, intristarile si temerile voastre. Nu-L veti
impovara; nu-L puteti obosi. Cel ce numara perii capului vostru nu raméane indiferent fata de
trebuintele copiilor Séi... Nimic din cele ce ne ingrijoreaza nu este prea neinsemnat pentru El ca sa-i
acorde atentie. Nu exista in experientele vietii noastre vreun capitol prea intunecat ca El sa nu-1
citeasca. Nu putem ajunge in incurcaturi atat de mari ca El sa nu le poata rezolva.

COMUNIUNEA CRESTINA

17. Cum arata Biblia cii omul este fiinta sociald? Romani 14:7 NT 1108
Biblia spune: ,,In adevar, niciunul din noi nu traieste pentru , si nici unul din noi nu
moare pentru sine.”

18. De unde putem sti ca Hristos a fost sociabil si I-a placut partasia?

Biblia spune:
a. Joan 2:1-11 NT 1026: ,,A treia zi s-a facut o nunta in Cana din Galilea. Mama lui lisus era acolo.
Sila au fost chemati si lisus cu ucenicii Lui.”
b. Ioan 12:12 NT 1043: ,,A doua zi, o gloatd mare, care venise la , cum a auzit ca vine
lisus in Ierusalim, a luat ramuri de finic, si I-a iesit in intAmpinare...”
c. Luca 4:16 NT 991: ,,A venit in Nazaret, unde fusese crescut; si, dupa obiceiul Sau, in ziua
Sabatului, a intrat in ”

"lisus mustra goana dupa placeri de orice forma dar, din fire, El era sociabil. El primea ospitalitatea
tuturor claselor vizitand familii de bogati si de saraci, de invatati si ignoranti, cdutand sa inalte
gandurile lor de la lucrurile obisnuite ale vietii, la lucrurile spirituale si vesnice. El n-a ingdduit risipa
in viata Lui si nici o umbra de usurdtate nu a patat comportamentul Lui. Cu toate acestea se bucura de
scene de bucurie nevinovata si, prin prezenta Lui, a ardtat ca adunarile sociale pot fi sfintite".

(HLL 150)

19. Ce ii indeamna Pavel pe primii crestini s nu paraseasca? Evrei 10:24-25 NT 1182
Biblia spune: ,,Sd nu parasim noastrd, cum au unii obicei; c¢i sa ne indemnam unii
pe altii, si cu atat mai mult, cu cét vedeti cé ziua se apropie.”(v.25)



De-a lungul secolelor frumosul obicei de a merge la casa Domnului a fost urmat de milioane de
oameni. David spunea: "Ma bucur cand mi se zice: "Haidem la Casa Domnului". (Psalm 122:1 VT
629). Insusi lisus a tinut in mod regulat Sabatul si Se intalnea cu credinciosii in comuniune crestina.
Luca 4:16 spune: "In ziua Sabatului, a intrat in sinagoga si S-a sculat si citeasca". Ce partisie!

Ce binecuvantari vin asupra noastra cand ne adunam pentru a ne inchina lui Dumnezeu §i impreuna cu
altii care-L iubesc pe El.

20. Unde a promis lisus ca va fi? Matei 18:20 NT 945
Biblia spune: ,,Céci acolo unde sunt doi sau trei adunati In Numele Meu, sunt si Eu in
lor.”

21. Ce sfat a dat Pavel in legitura cu relatia noastra cu altii? Romani 12:10 NT 1106
Biblia spune: ,,Iubiti-va unii pe altii cu o frateasca. In cinste, fiecare sa dea
altuia.”

22. Ce regula de aur a stabilit lisus? Matei 7:12 NT 930
Biblia spune: ,,Tot ce voiti sa va facd voud oamenii, faceti-le si voi ; caci 1n aceasta
sunt cuprinse Legea si Proorocii.”

EXERCITIU SPIRITUAL

23. Care a fost misiunea lui Hristos aici pe pamant? Luca 19:10 NT 1014
Biblia spune: ,,Pentru ca Fiul omului a venit s caute si sa ce era pierdut.”

24. Ce spune lisus ca vor deveni crestinii umpluti de Duhul Sfant? Faptele 1:8 NT 1055
Biblia spune: ,,Ci voi veti primi o putere, cand Se va coborl Duhul Sfant peste voi si-Mi veti fi
in Ierusalim, in toatd Iudea, in Samaria, si pana la marginile pamantului.”

Fiecare crestin nascut din nou este un ambasador pentru lisus Hristos. El este martorul a ceea ce a
facut Hristos in viata lui. Cand o persoand a fost nascuta din nou de Spiritul lui Dumnezeu, ea nu mai
trdieste pentru sine. Aceasta traieste pentru a-L glorifica pe Dumnezeu prin a impartasi semenilor
cunostintele lui cu privire la dragostea si mantuirea lui Dumnezeu. lisus a spus: "Veniti dupa Mine, si
va voi face pescari de oameni." Matei 4:19

25. Despre ce marturiseste un martor al lui Hristos? Romani 10:2,9 NT 1104

Biblia spune: ,,L.e mérturisesc ca ei au pentru Dumnezeu...”(v.2)
,,.Dacd marturisesti deci cu gura ta pe Isus ca , si daca crezi in inima ta ca Dumnezeu L-a

inviat din morti, vei fi mantuit.”

26. Cum descrie lisus pe martorul crestin? Matei 5:14,16 NT 927

Biblia spune: ,,Voi sunteti lumii... $1 oamenii n-aprind lumina ca s-o puna sub obroc, ci
o pun in sfesnic, si lumineaza tuturor celor din casa. Tot asa sa lumineze si lumina voastra Tnaintea
oamenilor, ca ei sa vada faptele voastre bune, si sa slaveasca pe Tatal vostru, care este in ceruri.”

27. Care au fost instructiunile lui Iisus catre urmasii Sai? Matei 28:19.20 NT 961

Biblia spune: ,,Duceti-va si ucenici din toate neamurile, botezindu-i in Numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. sd pazeasca tot ce v-am poruncit. Si iata cd Eu

sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului. Amin.”

28. Este si dorinta ta sa cresti in Hristos prin studierea Cuvantului Siu, prin comuniune cu
Dumnezeu si prin vestirea dragostei lui Hristos si altora?
Réspunsul tau:




