Biblia spune
22. CARTEA TEHNICA A LUI DUMNEZEU

Cand 1iti cumperi un automobil nou primesti o carte tehnica. Aceasta carte tehnica iti da
aproape toate informatiile de care ai nevoie pentru a exploata si ingriji noua masina.

Un proprietar intelept va studia instructiunile din cartea tehnica si le va urma cu strictete.
Instructiunile se bazeaza pe faptul ca fabricantul care a proiectat si construit automobilul stie
cel mai bine cum acesta va da cele mai bune performante.

Din cand in cand oamenii ajung la spital. Adesea medicii trebuie sa le spuna ca ei sunt grav
bolnavi deoarece nu si-au Ingrijit corpurile. Ni se spune ca 80% dintre toate bolile, exceptand
accidentele, sunt rezultatul unui fel de viata nesanatos. Milioane de americani se sinucid
incetul cu incetul. Ei 151 sapa mormantul cu propriii lor dinti.

Creatorul si proprietarul corpului omenesc a scris o carte tehnica. In aceasta carte, Biblia,
Dumnezeu ne-a dat instructiuni exceptionale pentru Ingrijirea corpurilor noastre. El ne spune
ce sd introducem in corp si ce sd nu introducem. Dumnezeu nu a dat legi arbitrare doar ca
sa-S1 arate autoritatea. El ne da sfaturi deoarece, prin faptul ca ne-a facut, El stie ce este cel
mai bine pentru noi. Sa cercetdm instructiunile lui Dumnezeu cu privire la o sanatate mai
buna.

1. Ce a spus Dumnezeu ca va face daca Israel va urma instructiunile Sale? Exod 23:25

(ultima parte).
Biblia spune: ,,Voi sa slujiti Domnului, Dumnezeului vostru, si El va va
painea si apele, si va boala din mijlocul tau.”

2. Si-a tinut Dumnezeu fagaduinta? Psalm 105:37 VT 615
Biblia spune: ,,A pe poporul Sau cu argint §i aur, si nici unul n-a sovait dintre
semintiile Lui.”

3. Care este dorinta lui Dumnezeu pentru noi toti? 3loan 2 NT 1203
Biblia spune: ,,...doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga , §$1 sdnatatea ta sa
tot asa cum sporeste sufletul tau.”

Dumnezeul nostru este un Dumnezeu al fericirii si al sanatatii. El doreste, mai mult ca
orice, ca noi sa fim sanatosi si fericiti. De fapt, lisus a spus ca El a venit ca noi sa avem viata
din belsug (Ioan 10:10). Dar cat de mult trdim si cat de sdndtosi suntem, depinde de cum
trdim si ne Ingrijim de corpurile noastre.

4. Cui apartin corpurile noastre in conformitate cu Biblia? 1Corinteni 6:19.20 NT 1116

Biblia spune: ,,Nu stiti cd trupul vostru este Templul Duhului Sfant, care locuieste in voi,
si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? $i ca voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati
cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui
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5. De ce trebuie sa fim atenti in ingrijirea corpurilor noastre? 1Corinteni 3:16,17
Biblia spune: ,,Nu stiti cd voi sunteti lui Dumnezeu, si ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi?”

6. De ce Daniel si prietenii lui au refuzat si manince hrana nesianitoasa de la masa
regelui Nebucadnetar? Daniel 1:8.12,13.15 VT 857

Biblia spune: ,,Daniel s-a hotarat s nu se cu bucatele alese ale imparatului
si cu vinul pe care-1 bea imparatul..”




Acest hotarator test al caracterului a venit chiar la Inceputul carierei lor in Babilon. Regele
se gandise sa le dea o dovada a bunavointei sale, oferindu-le o parte din hrana de la masa sa,
din care o parte fusese jertfita idolilor. A se infrupta din aceastd hrana ar fi Insemnat sa aduca
inchinare zeilor Babilonului si o negare a credintei lor in adevaratul Dumnezeu. Dar, dincolo
de acestea, ei nu au indraznit sa-si asume riscul de a suporta efectul vlaguitor al necumpatarii
si vietii de placeri asupra dezvoltarii lor spirituale, mintale si fizice. Hrana era bogata si
nesdnatoasa iar evreii fusesera instruiti de catre parintii lor sa se obisnuiascd cu cumpatarea
severd conform Cuvantului lui Dumnezeu.

7. Ce principiu infailibil trebuie sa fie aplicat in toate problemele de sinitate si viata
crestina? 1Corinteni 10:31 NT 1121
Biblia spune: ,,Deci, fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva: sa faceti totul pentru
lui Dumnezeu.”

8. Care sunt cateva dintre lucrurile pe care Dumnezeu le-a dat omului pentru fericirea
lui? Eclesiastul 2:26 VT 670

Biblia spune: ,,Caci El da omului placut Lui , stiintd si bucurie; dar
celui pacatos 1i da grija sa stranga, sa adune, ca sa dea celui placut lui Dumnezeu!”

9. Ce hrani a dat initial Creatorul omului s minance? Geneza 1:29 VT 2

Biblia spune: Si Dumnezeu a zis: "lata ca v-am dat orice care face samanta si
care este pe fata Intregului padmant, si orice , care are in el rod cu sdmanta: aceasta

sa fie hrana voastra."
Aceasta dieta includea cereale, nuci, fructe si legume. Carnea nu a fost inclusa in dieta
omului decat dupa potop. (Geneza 9:1-3 VT 9)

10. in care doui categorii a impartit Dumnezeu animalele cind le-a trimis in corabia lui
Noe? Geneza 7:2 VT 7

Biblia spune: ,,Ia cu tine cate sapte perechi din toate dobitoacele )
o pereche din dobitoacele care nu sunt curate...”

Dumnezeu a facut plantele si animalele pe care omul urma sa le foloseasca ca hrana. Dar El
nu a facut toate plantele si toate animalele pentru hrand. Majoritatea oamenilor din lume nu
mananca ulmul sau scaietii, pisicile sau soparlele. Dar cati cunosc faptul cd in Biblie
Dumnezeu a specificat care vegetale si fructe si care animale sunt bune ca hrana? Stiati ca
Dumnezeu a oferit o clasificare amanuntita pentru identificarea animalelor care sunt
comestibile si necomestibile pentru hrana?

11. Care animale spune Dumnezeu ca sunt curate si ingdduite pentru hrana?
Deuteronomul 14:2-5 VT 208

Biblia spune: ,,Iatd dobitoacele pe care sa le mancati: boul, oaia si capra; cerbul, caprioara
si bivolul; zimbrul, capra neagra, capra salbatica si girafa.”(Deuteronom 14.4,5);

Dupa potop Dumnezeu a permis omului sa manance carne dar El a specificat care animale
pot fi consumate. Este interesant de observat cd aceasta distinctie Intre animalele curate si
necurate (necomestibile) nu a inceput cu Moise ci Tnainte de a fi existat vreun evreu.

12. Cum stabilim daca un animal este curat sau necurat? Deuteronomul 14:6 VT 208
Biblia spune: ,,Sa mancati din orice dobitoc care are copita , unghia
despartita in doua si ”?




13. Ce animale mentioneazd Dumnezeu in mod specific ca nepotrivite pentru hrana?
Deuteronomul 14:7.8 VT 208

Biblia spune: ,,Sa nu mancati , care are unghia despicata si copita despartita,
dar nu rumega; sa-1 priviti ca necurat.”
O lista mai amanuntita se gaseste In Levitic 11.

14. Care pesti sunt considerati de Dumnezeu ca buni pentru hrana? Levitic 11:9,10 VT
Biblia spune: ,,Sa mancati din toate cele ce au (inotatoare) si si care
sunt pe ape, fie in mari, fie in rauri.”

Dumnezeu a spus ca restul fiintelor vii din ape sa fie "o uraciune pentru voi". Dintre acestea
vedem ca pisica de mare, crabii, tiparii, homarii, crevetii, racii, stridiile, scoicile, etc... nu
trebuiesc mancate de poporul lui Dumnezeu. Pasarile sunt enumerate in Levitic 11:13-23.
Majoritatea pasarilor necurate se hranesc cu starvuri.

15. Ce se va intampla la venirea lui Hristos cu cei care continui s mianance animale
necurate si uraciuni interzise de Dumnezeu? Isaia 66:15-17 VT 735
Biblia spune: ,,Cei ce se sfintesc si se curdtesc in gradini, mergand unul cate unul, in
mijlocul celor ce médnanca si carne de porc, si soareci si alte lucruri uricioase, toti aceia vor
, zice Domnul.”

16. Ce faceau unii oameni din timpurile biblice despre care Dumnezeu a spus ca-I
provoaca mania? [saia 65:1-4 VT 733

Biblia spune: ,,...un popor, care nu conteneste s Ma manie in fata, aducand jertfe in
gradini, si arzand tdmaie pe caramizile de pe acoperis; care locuieste Tn morminte, si petrece
noaptea in pesteri, mancand carne de , s1 avand 1n strachini bucate necurate.”(v.3,4)

17. Despre cine spune Biblia ca au parte de vaiete, intristari, neintelegeri si rani fara
motiv? Proverbe 23:29.30 VT 661
Biblia spune: ,,Ale celor ce intarzie la ___ si se duc sa goleasca paharul cu vin amestecat.”

18. Cine sunt cei inclusi pe lista celor care nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu?
1Corinteni 6:9,10 NT 1116

Biblia spune: ,,...nici hotii, nici cei lacomi, nici , nici defaimatorii, nici
hraparetii nu vor mosteni Imparatia lui Dumnezeu.”

19. Ce spune Biblia despre cei care isi pangiresc corpul cu vreo substanta vatimatoare?
1Corinteni 3:17 NT 1174

Biblia spune: ,,Daca nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
Dumnezeu, caci Templul lui Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi.”

Tutunul contine nicotind, o otravd mortala, iar tigdrile emana substante cancerigene care
distrug sandtatea si viata noastra. Multi dintre noi suntem constienti de efectele daunatoare
ale tutunului. Dar ce ar fi de spus despre bauturi? Testele au aratat in mod clar ca efectele
farmacologice ale cafelei se datorau continutului sdu in cofeina... Este firesc s clasificdm
bautul cafelei alaturi de consumul celorlalte droguri: opiu, alcool, barbiturice si nicotina...

20. Ce porunca a dat Dumnezeu care ne interzice sa introducem ceva in corpul nostru
care ar vatama sau scurta viata noastra? Deuteronomul 12:23 VT 206

Biblia spune: ,,Numai, vezi sd nu cumva sd mananci , caci sangele este viata
(sufletul); si s@ nu mananci sufletul impreuna cu carnea.”
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21. Ce a spus Dumnezeu ci nu va retine de la noi? Psalm 84:11 VT 603
Biblia spune: ,,Caci Domnul Dumnezeu este un soare si un scut, Domnul da indurare si
slava, si nu lipseste de nici un pe cei ce duc o viata fara prihana.”

22. Daca suntem robiti de vreun obicei vatamator cum putem gasi putere de a birui?
Filipeni 4:13 NT 1154
Biblia spune: ,,Pot totul in , care ma intareste.”

23. Ce indemn ne-a adresat apostolul Pavel? Romani 12:1 NT 1106

Biblia spune: ,,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea Iui Dumnezeu, sa aduceti trupurile
voastre ca o vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o
slujba duhovniceasca.”

Domnul vine sa rascumpere un popor deosebit, oameni care gi-au consacrat corpul, mintea
si sufletul. Cand evreii aduceau Domnului o jertfa, aceasta trebuia sa fie fara cusur, sau
defect.

24. Dupa studierea cartii tehnice a lui Dumnezeu privind viata sinatoasa, este si dorinta
ta de a urma instructiunile Sale de a trai o viata care sa-L glorifice pe El in corpul tiu?
Raspunsul dumneavoastra:

CITEVA REGULI BIBLICE DE SANATATE

1. Maninca la intervale regulate: "Manincd la vreme potrivita". Eclesiastul 10:17 VT 676
2. Nu manca prea mult: "Pune-ti un cutit in git daca esti prea lacom". Proverbe 23:2
VT 660
3. Nu folositi grasimi animale sau sange: "Aceasta este o lege vesnica pentru urmasii vostri,
in toate locurile unde veti locui: cu nici un chip s nu mancati nici grasime nici sange".
Levitic 3:17 VT 109
4. Pastreaza-ti corpul curat: "Curatiti-va" Isaia 52:11 VT 725
5. Imbina munca si exercitiul fizic cu somnul si odihna: "Si lucrezi sase zile si si-ti faci
lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihnd inchinatda Domnului Dumnezeului tau: sa nu
faci nici o lucrare Tn ea": Exod 20:9,10 VT 81; "Dulce este somnul lucratorului” : Eclesiastul
5:12 VT 672; "Veniti singuri la o parte Intr-un loc pustiu si odihniti-va": Marcu 6:31 NT 969
6. Fii cumpatat in toate lucrurile, foloseste stapanirea de sine: "Toti cei ce se lupta la jocurile
de obste se supun la tot felul de infranari": 1Corinteni 9:25 NT 1119
7. Intretine o buni dispozitie sufleteasci fericiti: "O inimi veseld este un bun leac".
Proverbe 17:22 VT 655
8. Pune-ti deplina ta Incredere in Domnul: "Fiule, ia aminte la cuvintele mele... cici ele sunt
viata pentru cei ce le gasesc si sdndtate pentru tot trupul lor". Proverbe 4:20-22 VT 643
9. Ajuta pe cei care sunt in nevoie: "Dezleaga lanturile rautatii... desnoada legaturile robiei...
imparte-ti painea cu cel flamind... adu in casa ta pe nenorocitii fara adapost... Daca vezi un
om gol, acopera-l... vindecarea ta va incolti repede". Isaia 58:6-8 VT 728
10. Méninca, bea si fa totul spre slava lui Dumnezeu: "Deci, fie ca mancati, fie ca beti, fie ca
faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu". 1Corinteni 10:31 NT 1121

Toate sfaturile Sale sunt pentru binele nostru. Biblia promite: Domnul "nu lipseste de nici
un bine pe cei ce duc o viata fara prihand". Psalm 84:11 VT 603




